IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

REGULAMINY SZCZEGOrOWE
KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji

szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I. Uczestnictwo

druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005- 2006
zespot liczy 8 - 12 zawodnikéw w catym turnieju.

IL. Przepisy gry:

1.

Hw

0P NOW

10.

11.

Czas gry: 4 x 8 minut /ryczatt/ z przerwami miedzy Ii II kwartg 2 min., a miedzy II i III
kwartg 10 min., a miedzy III i IV 2 minuty.

Po 4-rech przewinieniach indywidualnych zawodnik musi opusci¢ boisko.

W razie remisu zarzadza sie 4 minutowe dogrywki.

Obowigzuje przepis 4 -ech przewinien dla zespotu w kazdej kwarcie, po ktérych wykonywane
sg rzuty wolne.

Zawody nie mogg sie rozpoczac¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikdw.

W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.
Nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.

Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej
kwarcie.

W kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

Rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitka nr 6, chtopcéw pitkg nr 7.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1.
2.

Wieksza liczba zdobytych punktow
Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw
w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi
druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama,
klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi

druzynami.
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje korcowa ustala
sie
w drodze losowania.
Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.
I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006
2. zespot liczy 12 zawodnikow.
I1. Przepisy gry
Wysokos¢ siatki:
dziewczeta 215 cm
chlopcy: 235 cm
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktdw,
trzeci decydujacy set do 15 pkt.
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”)
wieksza liczba zdobytych punktéw,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setéw,
wiekszy stosunek ,,matych” punktow,

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Pan oo

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006
- zesp6t liczy do 14 zawodnikow
IIL. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chiopcy
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym
momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pifki
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.
III. Punktacja
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczow;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.



W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 - 2006

- oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow - zespdt liczy 12 zawodnikdéw w catym turnieju.
Gospodarz zawodow ma OBOWIAZEK zapewnic: pitki do gry, znaczniki dla zespotow.

I1. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem.

Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. Zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 —32
m

dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x2 m.,

3. Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktérym odbywac sie bedzie turniej.

5. Pitka: rozmiar ,,5",

6. Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza poHuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7. Bramkarz moze chwytac¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8. Gra bez “spalonego”,

9. Zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki lub rzut wolny posredni)
10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie
pola karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.

12. Rzut od bramki wybijany jest z ,,pigtki” tylko w obrebie wtasnej potowy (pitka musi dotkngé
podioza na wiasnej potowie).

13. Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke do gry rekg lub nogg tylko w obrebie wiasnej
potowy.

14. Za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”.

15. Rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16. Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.

17. Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

18. Stosowane sg kary wychowawcze: 1min., 2min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z gry- zawodnik
ukarany opuszcza boisko na czas kary). Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia moze od razu
ukarac czerwong kartka (usunietego zawodnika nikt nie moze zastgpi¢ do konca spotkania).

II1. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
a. bezposrednie spotkanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,



3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami. W meczach, ktore muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut.

Nastepnie, jesli dogrywka nie wytoni wygranych nalezy przeprowadzi¢ konkurs rzutéw karnych po 5,
potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ]

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.
1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w 2005 - 2006

- zespot sktada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikdw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
2. Przepisy gry
Wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.
- czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugosc 4 m,

- pole przed bramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii

koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

(bezposredni mecz /-e),

- wieksza, dodatnia rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

- lepsza réznica bramek w catym turnieju,

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw
- reprezentacja sktada sie z 10 uczniéw/uczennic danej szkoty urodzeni w 2005 - 2006
2. Program zawodow
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych warunkéw:
- dziewczeta 10 x 800 - 1000 m
- chiopcy 10 x 1200 —1500 m
3. Sposob przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegng ze
startu

wspdlnego.
- strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linig startu).



Do finalu wojewodzkiego awansuja dwa najlepsze zespoly z mistrzostw Gdanska

> UWAGA NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM ARABSKIM

Powiat M. Gdansk | -1 Zespét Gdansk — numer startowy - od 1(1)- do 1 (10)
Powiat M. Gdansk XXI - Il Zespét Gdansk — numer startowy - 0od21(1)-do21 (10)

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji

szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

1. Uczestnictwo

- w zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja skfada sie z 5 ucznidw/uczennic danej szkoty urodzeni w 2005 - 2006

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :
dziewczeta 1500 m
chtopcy 2000 m

1.
2.

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw
Start wspdiny w poszczegodlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 5
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg
ustalen druzyn, za nimi.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw punktuje sie kolejno na
dalszych miejscach najpierw druzyny w ktorych zawody ukonczyto 4 zawodnikow, potem 3
itd....

Oddzielna klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcow.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji

L.

11.

szkot srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.
Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

Druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w 2005 - 2006Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcdw + 1 rezerwowy,

obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej

Sposo6b przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier: I rzut IT rzut IIT rzut
A-X A-Y

Gra podwdijna

B-Y B-X
Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare,
ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprdcz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy



set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2
pkt.

e Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w
kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

e System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2005 - 2006
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier: I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
3. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)
4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na jego miejscu do
konca

spotkania.
5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I. Uczestnictwo
e druzyne stanowig uczniowie szkoty, urodzeni w 2005 - 2006
e druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

e Skiad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
¢ Na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

e Skiad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

e W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny,
ktérego
decyzje sg ostateczne.
Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter

I1. Program zawodow



- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);

- tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w

przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. Na posuniecie w przypadku finatu

ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla

zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

II1. Punktacja
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)|
- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0
pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Regulamin zmieniony. Startuje inna ilos¢ zawodnikéw.
I. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcow, urodzonych w latach 2005- 2006.
Kazdy uczestnik startuje w sztafecie i moze tylko w 1 stylu indywidualnie.
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
II. Program zawodow
1. - Sztafeta 6x50 m stylem dowolnym dziewczat

- Wyscigi indywidualne dziewczat:
50 m stylem motylkowym — 1 zawodniczka,

50 m stylem klasycznym  — 1 zawodniczka
50 m stylem grzbietowym - 2 zawodniczki,
50 m stylem dowolnym — 2 zawodniczki

2. - Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

- Wyscigi indywidualne chtopcow:

50 m stylem motylkowym - 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym - 2 zawodnikdw,

50 m stylem dowolnym — 2 zawodnikow

III1. Przepisy techniczne
e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-
metrowej,
e kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
¢ szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
o zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikdw w poszczegdinych
seriach
nastgpi na zasadach ogdinych.
IV. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.



Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

- w indywidualnych: I m. — 12 pkt, II m. — 10 pkt, III m. — 19 pkt itd.,

- w sztafecie: I m — 24 pkt, II m. — 20 pkt, III m. — 18 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 6 wynikdw indywidualnych i wynik sztafety,
Druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow,

- w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl  nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzonych w latach 2005- 2006.
- zespdt liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy
IL. Przepisy gry
1. Finaty wojewddzkie w siatkowce plazowej, w ktorych udziat wezmie 6 druzyn, zwyciezcow
potfinatdow wojewddzkich rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym”.

2. Boisko 0 wymiarach 16 x 8 m

3. Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 215 cm
- chtopcy: 235cm

4. Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.

5. Zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
Zmiany powrotnej.

6. Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korica seta ( zgodnie z kolejnoscig podana
przez kapitana zespotu po losowaniu).

7. Kazda akcja majagca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak.

8. Kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze byc¢ odbita oburgcz gorg (palcami).

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
wieksza liczba zdobytych punktéw,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setdw,

wiekszy stosunek ,matych” punktéw

Pan oo

KOSZYKOWKA 3 x 3

Igrzyska Miodziezy Szkolnej (rocznik 2006) dziewczat i chtopcéw




Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji

szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Dyscyplina w roku szkolnym 2019/2020 nie jest objeta punktacjg Pomorskiego WSZS. Mistrzowie
powiatu maja prawo startu w finale wojewodzkim.

I. Uczestnictwo

+ w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 r.

11.

Przepisy gry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdéwki 3 x 3 z jednym koszem (wysokoS¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75
m) oraz ,poétkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywacé potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

druzyna sklada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i 1 rezerwowy), trener
nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykdwke o rozmiarze
6 dla dziewczat, natomiast 7 dla chtopcow,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziéw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktdéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 7 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwioke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do
rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 15 lub wiecej punktow wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siodmy, ésmy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);
po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wy koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,potkolem
bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jq za tuk,



e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

e zawodnik, ktéry popemit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udziatlu w meczu i moze zostac
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i
nie wymagajq one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki,

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane spotkanie 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami.

Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie w
drodze losowania.

Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad podanych
powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

LEKKA ATLETYKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestragji
szkét srs.szs.pl  nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

I Regulamin zawodow:

1. W zawodach startuje mtodziez, uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006
2. W zawodach obowigzuje regulamin GOM, a nastepnie przepisy PZLA.

3. Obowigzuje sprzet dla grupy wiekowej miodzikow:

4. Konkurencje:

Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, sztafeta 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula
(3kg),



Chilopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, sztafeta 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula
(5kg

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegéw na 600m i
dtuzszych
w jednym z nich i sztafecie.

5. Na zawody szkofa/ miasto/gmina/powiat wystawia jedng sztafete.

6. Sztafete tworzg uczniowie jednej szkoty lub moze to byc¢ reprezentacja miasta/gminy/powiatu.

7. Zawodnik startujgcy w sztafecie nie obcigza limitéw startujgcych z powiatu.

8. W biegach na 100m, zostang eliminacje i finat ( 0 awansie do finatu decydujg osiggniete czasy ),
pozostate biegi — serie na czas.

9. W konkurencjach technicznych - 4 proby bez finatu.

10. W zawodach mozna startowa¢ w kolcach do 6 mm (nie dtuzszych).

11. Na finat mtodziez zgtasza sie z wkasnymi numerami startowymi oraz pateczkami (startujgcy w

sztafecie).

12. W danej konkurencji musi wystartowac¢ min. 6 zawodnikdw/zawodniczek, aby zostaty naliczone
punkty,

13. Medale zostang przyznane przy przynajmniej 3 startujgcych zawodnikach/zawodniczkach

14. Numery powiatow s3 state:

WIOSLARSTWO HALOWE

Koordynator Patryk Pszczétkowski/Monika Myszk ZSO nr 6

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (rocznik 2005 i miodsi) dystans 500 m. dziewczat i chtopcow

1. Uczestnictwo

e w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczeta i chtopcy,
e reprezentacja sktada sie z maksymalnie 6 uczennic/uczniow urodzonych w latach 2005-2006
e reprezentacja moze sktadaé sie z mniejszej ilosci uczennic/uczniow

2. Sposadb przeprowadzenia zawodoéw
Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 500 metrow uzyskujgc czas przejazdu.

e Wsrdd wszystkich uczestnikdw ustala sie klasyfikacje indywidualng pierwszych 30 najlepszych
wynikéw wedtug uzyskanych czaséw.

e W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa ciata.

e  Pierwszych 30 ucznidw zdobywa punkty dla szkoty:

1 miejsce - 40 punktéw, 2 miejsce- 35 punktdw, 3 miejsce -30 punktdw,
4- miejsce 28 punktow, 5 miejsce- 26 punktdw, 6 miejsce- 25 punktow,
7 miejsce- 24 punkty.........c.cc...... 30 miejsce 1 punkt

e Suma zdobytych punktéw przez ucznidw danej szkoty decyduje o miejscu w klasyfikacji
szkoty.

SMOCZE tODZIE NA BASENIE



Igrzyska Miodziezy Szkolnej (rocznik 2005-2006) dziewczat i chlopcow

1. Uczestnictwo

e Druzyne stanowig uczniowie/uczennice jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 -
2006

e  Zespdt liczy maksymalnie 8 zawodnikéw/zawodniczek. (6 wiostujgcych i 2
rezerwowych)

2. Przepisy rywalizacji

e Zawody przeprowadzone sg na ptywalni na jednej standardowej smoczej todzi

e Szescioosobowe osady siedzg twarzg do siebie na krancach todzi na trzech skrajnych
tawkach.

e Startujemy na komende ,GOTOWI-UWAGA-GO!"” przy czym dopiero na ,GO” mozna
wiostowac. W przypadku falstartu powtarzamy rywalizacje. Dwa falstarty osady w
jednej rywalizacji daje przegrany pojedynek.

e Rywalizacja rozstrzygnieta jest po przeciggnieciu todzi na strone przeciwnika na
odlegtos¢ 2,50 metra. Rywalizacja trwa maksymalnie 60 sekund, dotkniecie brzegu,
zatopienie todzi przerywa rywalizacje i wynik zostaje zaliczony. Osoby rezerwowe,
ktére moga by¢ zmieniane w kolejnych biegach.

e Rywalizacja sktada sie z rozgrywek grupowych oraz fazy pucharowej. W przypadku
zgtoszenia sie 8 lub wiecej druzyn faza pucharowa bedzie od fazy ¢wiercfinatowej.

e Wiosta zabezpiecza organizator. Starujemy tylko na wiostach organizatora.

e Za wygrang rywalizacje druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 1 punkt, za
walkower lub dyskwalifikacje 0 punktow.

e O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

-wieksza liczba zdobytych punktéw

-jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik rywalizacji
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli to nie daje rozstrzygniecia-decyduje los/rzut moneta.

e Dokfadny sposdb przeprowadzenia zawoddw i zostanie podany na odprawie
nauczycieli w dniu zawoddw i zalezy od ilosci zgtoszonych szkot

BOWLING

1. ORGANIZATORZY:
v Centrum Sportu i Rekreacji U7, Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego,
2. MIEJSCE ZAWODOW:
v Centrum U7 Gdansk, Plac Dominikanski 7,
4. TERMINY:
Termin zostanie podany w osobnym komunikacie
5. UCZESTNICTWO:
v Uczestnictwo w zawodach jest bezpfatne.
v Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzonych w latach 2005- 2006.
6. DRUZYNY:
v Druzyny sktadajg sie z pieciu zawodnikdéw uczniéw jednej szkoty z klas VII — VIII i/lub
gimnazjum
v Istnieje podziat na kategorie dziewczat i chtopcdw
7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK:
v W Miedzyszkolnych Mistrzostwa Bowlingowych poszczegdline 5-osobowe reprezentacje grajg
na wiasnych torach nie rywalizujgc bezposrednio miedzy sobg,
v Uzyskane wyniki sg zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,
v Wszyscy uczniowie majg po 2 gry, z ktérych suma punktéw jest wliczana do klasyfikacji
druzynowej,
v Eliminacje trwac beda po 3 dni na obiekcie Centrum U7 z uwzglednieniem:



v I dzien: Szkoly Podstawowe klasy miodsze,
v II dzien: Szkoly Podstawowe klasy starsze,
v III dzien: Szkoly Ponadgimnazjalne.

8. ZGLOSZENIA:

v Termin zawodow oraz termin zgloszen i rezerwacji torow zostang podane w terminie
pozniejszym.

v Na zawody opiekun zespotu szkolnego zobowigzany jest dostarczy¢ zgtoszenia (ktére powinno
zawieraC numer szkoty, imie i nazwisko ucznidw, imie i nazwisko opiekuna, oraz telefon
kontaktowy).

9. NAGRODY:

v Puchary, medale i nagrody rzeczowe sg ufundowane przez Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej,
Centrum U7 oraz sponsorow imprezy,

v Rozdanie nagrdod (pucharéw, dyploméw i nagrdd rzeczowych) nastgpi bezposrednio po
zakonczeniu Finatu Wojewddzkiego Miedzyszkolnych Mistrzostw Bowlingowych (styczen/luty
2019),

v Nagrody otrzymajg trzy najlepsze szkoty oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow oraz

zwyciezcy indywidualni kazdej z kategorii.

10. SPRAWY ORGANIZACYJINE:

v
v

Uczniowie powinni cechowac sie dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza ,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie .

11. INNE:

v
v

v
v

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu,

Opiekunowie druzyn szkolnych odpowiadajg za mtodziez znajdujgcg sie na obiekcie U7
podczas zawoddw,

Wyniki oraz zdjecia dostepne bedg na stronie internetowej www.u7.pl i www.gzsiss.pl,
Dodatkowe informacje pod nr. telefonu: 607 247 777 — Dziat marketingu Centrum U7


http://www.u7.pl/

